PROJEKTS
Pasakumu cikls
gimenes stiprinasanai un izaugsmes veicinasanai

Interaktiva 3 pasakumu sérija sievietém un vinu gimeném. Pasakumu laika ir informativa
dala, tacu lielakais uzsvars tiek likts uz aktivu darbosanos un uzdevumu pildiSanu par sevi
un savu gimeni, kas sniedz sapratni un iespéju redzét talitéju efektu un pozitivas izmainas
savstarp€ja sapratné, komunikacija un attiecibas.

Pasakuma laika sniegtas zinasanas un uzdevumi tiek nodoti izvélétai sievietei no vietéjas
sabiedribas, kura turpinas sievietes apzinatibas veicindSanu un gimenu saisu stiprinasanu,
organizéjot praktiskas nodarbibas un veidojot atbalsta grupas.

Lai projektam bitu paliekoSa ari taustama vériba, projekta apmacibu procesa laika tiks
attistita, testéta un sagatavota gimenes spéle, kas bls publiski pieejama un kalpos ka
iespé&ja un piemérs efektivai laika izmantoSanai gimené ari péc projekta nosléguma.

Pasakums I - piedalas tikai sievietes
(1 pilna diena, 8 h)

Sievietes ar dazadu koucinga metozu palidzibu izzin sevi, apzinas savu iek$éjo spéku un
saskata iesp€jas sevis realiz€Sanai un harmonijai.

Apskatamas témas (Sis un/vai lidzvértigas):

Sievietes laimes formula

Caur praktisku darbosSanos katra sieviete ieglis atbildi, ko vina vélas no dzives - kas ir
vinas laimes formula, lai justos piepildita un laimiga.

Praktiskas koucinga meistarklases laika dalibnieces apskatis visas savas dzives sféras un
sapratis, kur sava dzivé ir Sobrid un ko vélas katra konkréta dzives joma, lai justu
gandarijumu. Dalibnieces noteiks prioritaros solus dzives piepildijuma virziena.
Darbosanas rezultata dalibnieces iegls skaidribu, kas ir tas dzives sféras, kuras Sobrid
nejat piepildijumu, un kas vinam ir nepiecieSams, lai vinu sirds atkal gavilétu.

Pasapzinas celSana un pasvértéjuma vairosana

»Dzivot ar zemu paSapzinu ir tapat ka braukt ar auto ar novilktu rokas bremzi” ir teicis
Maksvels Mats (Maxwell Maltz) gramatu autors un kirurgs. LatvieSu sievietes ir spécigas,
radoSas un visu varosas, taCu nereti no parliecinoSas darbibas un sasniegumiem vinas
attur zema pasapzina.

Veicot koucinga uzdevumus un praktiski darbojoties, katra dalibniece iegis atbildes, kapéc
pasapzinai ir batiska loma cela uz dzives piepildijumu, novértés savu pasapzinu un iepazis
panémienus, ka to celt. Uzzinds par aspektiem, kas var veicinat pasapzinas
samazinasanos un ka no tiem atbrivoties. Izprotot atSkiribu starp paSapzinu un
pasvértéjumu, katra pati noteiks sava pasvértéjuma sastavdalas un iepazisies ar
principiem, ka vairot pasvértéjumu, lai turpmak justos parliecinata par sevi un saviem
spekiem gan privataja, gan profesionalaja dzive.



Ka parvaret bailes

Bailes biezi ir tas, kas nelauj realizét sevi un sekot saviem sapniem. Izmantojot koucinga
uzdevumus, katra dalibniece iepazist tuvak savas bailes, ka ari uzzinas un izmantos
konkrétus panémienus, ka no bailem atbrivoties.

Majas darbs: Atbrivosanas no ierobezojosajiem uzskatiem, komunikacija ar sevi

Dalibnieces sanems uzdevumu, ko varés veikt majas, lai saprastu, kas ir vinu dzives laika
izveidojusies ierobezojoSie uzskati, kas ietekmé un ierobezo vinu attiecibas ar miloto
cilvéku, vinu ienakumus un profesionalo celu, un panakumus kopuma gan privataja, gan
profesionalaja dzive.

Pieredzes stasts

Iedvesmojosa sieviete par sevis apzinasanos un izmainam dzivé.

Pasakums II - piedalas sievietes un vinu partneri
(1 pilna diena, 8 h)

Ja, nemot véra valstl noteiktos ierobezojumus, nav iesp&jams nodrosinat visiem
dalibniekiem vienlaicigu klatbitni un mijiedarbibu, dalibnieki tiek sadaliti 2 grupas (katra
grupa ir ne vairak ka 20 cilvéki), kuras pasakuma diena darbojas noskirti viena no otras.
Saja diena katra grupa iedzilinas 4 témas, uz kuram balstitus uzdevumus vada vismaz 2
kouci, tadejadi visiem dalibniekiem nodrosinot lidzvértigu dienas programmu.

Sievietes un vinu dzives partneri caur dazadam koucinga metodém izzina sevi un viens
otru, praktizé veidus, ka veicinat ieklausiSsanos un saskanigu attiecibu veidosanu. Veido
kopigus ritualus attiecibu stiprinasanai.

Apskatamas témas (Sis un/vai lidzvértigas):

Vajadzibas un to piepildijums para attiecibas

Cilvéks vélas ietekmét otru cilvéku, bet otra puse nedzird, ko vins saka - jo cilvéks neruna
caur otra cilvéka dzives prizmu, ticctbam un vértibam. Bet cer ietekmét otru pusi caur savu
redz&jumu un savu dzives prizmu.

Uzdevumi pariem atklas, kas ir vinu galvenas vajadzibas un vértibas, péc ka vini apzinati
vai neapzinati tiecas, uz ka pamata pienem |émumus, veido savu dzivi un savas
partnerattiecibas.

Milestiba un milestibas valodas

Pari tiek iepazistinati ar milestibas 5 valodam jeb milestibas izpausmes veidiem. Praktisku
uzdevumu veida pariem tiek dota iesp€ja labak izprast sevi, ka ari vél labak iepazit savu
partneri. Uzdevumu rezultata partneri ir noteikusi, kas ir milestiba katram no viniem un
ka katrs no viniem uztver un kadus milestibas apliecinajumus vélas sanemt.



Sievietes un virieSa loma gimené - sieviska un viriska energija

Sieviskigas un viriSkigas enerdijas mijiedarbiba para attiecibas nosaka para savstarpéjo
dinamiku. Informativi situaciju paraugi, kas dos ieskatu, ka para dinamika un mikrovide
mainas bridi, kad izmainas sieviSkas un viriSkas energijas sadalijums.

Pariem tiek dota iesp&ja izvértét savu attiecibu dinamiku un noteikt, vai esosais energiju
sadaltjums atbilst vinu ka paru pilnvértigai sadarbibai. Katrs paris noteiks konkrétus solus,
ko katrs varétu darit un mainit attiecibu pilnveidosanai.

Attiecibu izvértéjums

Praktisks uzdevums ar mérki katram no partneriem novértét vinu ka para attiecibas.
Atklati pasakot sev un otram partnerim, kas ir izcili un ko attiecibas varétu uzlabot,
pilnveidot, lai tas bitu ideadlas - ta ir iesp&ja noformulét vajadzigo gan katram pasam
prieks sevis, gan prieks otras puses. Uzdevuma rezultata paris vienojas par konkrétiem
soliem, ko veiks, lai abam pusém esoSais novértéjums pakaptos un tuvotos idealajam.

Pieredzes stasts

Dzivesbiedri, kuri sauc savu savienibu un kopa bGsSanu par briniskigu pieredzes stastu,
dalas pieredzg, ka ir veidojusi savas attiecibas un ko ieteiktu paméginat ari citiem pariem.

Majas darbs: izpildit vismaz 1 soli no dienas laika minétajiem variantiem ar iespé&ju
brivpratigi par to padalities nakamaja tikSanas reize.

Pasakums III - piedalas sievietes un vinu partneri un bérni
(1 pilna diena, 8 h)

Ja, nemot véra valstl noteiktos ierobezojumus, nav iesp&jams nodrosinat visiem
dalibniekiem vienlaicigu klatbdtni un mijiedarbibu, dalibnieki tiek sadaliti tik grupas, cik
nepiecie$ams, lai grupa nebitu vairak par 20 dalibniekiem. Saja diena katra grupa
iedzilinas 4 témas, uz kuram balstitus uzdevumus vada 3 vai vairak pasniedz€ji, tadejadi
visiem dalibniekiem nodrosinot lidzvértigu dienas programmu.

Gimenes locekli izzin viens otra vajadzibas un apzina galvenas vértibas gimené un caur
dazadiem uzdevumiem praktizé to realizaciju ar mérki ieviest tos arl sava ikdiena, kas
veicina kopibas sajitu, saskanu, kvalitativu komunikaciju un gimenes kopé&jo izaugsmi.

Apskatamas témas (Sis un/vai lidzvértigas):

Gimenes veértibas un to realizésana ikdiena

Katra gimene, ieskaitot bérnus, nodefing, kas ir gimene prieks viniem un kas ir vinu
gimenes svarigakas vértibas.

Gimene ka atbalsta instruments - katra gimenes loceklu vajadzibu izzinasana un
apmierinasana



Lai veicinati atvértu komunikaciju un uzticamu vidi, batiski ir dot iesp&ju ari jaunakajiem
gimenes locekliem - bérniem noformulét savu domu, uzdot jautajumus un laut izteikties.

Uzdevuma pamata ir dazadi jautajumi par sadziviskam, gimenes dzivi vai pasaules uztveri
saistitam témam. Ar uzdevuma palidzibu vecaki trené uzklausiSanas prasmi, savukart
bérniem tiek dota iespé&ja “sakartot” lietas péc saviem ieskatiem, ka rezultata vecaki var
uzzinat bérna redz&jumu, izprast logiku un vélmes.

Man veértiba un loma gimené

Uzdevuma pamata ir vecakiem skali pateikt, ko vini Tpasi novérté sava bérna un, ko vini
gribétu iemacities no sava bérna. Bérns izsakas, ko katrs gimenes loceklis dara vislabak
un kapéc vinam tas padodas vislabak.

Uzdevums noslédzas ar komplimentu atzinibu katram gimenes loceklim.

Kvalitativa kopiga laika pavadiSana ka izaugsmes veicinatajs gimenei

Katrs dalibnieks apraksta, ko vinam nozimé kvalitativa laika pavadiSana ar savu gimeni un
kadus laika pavadiSanas veidus vins saskata un labprat istenotu. Apzinot visu intereses un
vélmes, gimene visi kopa apkopo visdazadakas laika pavadiSanas iesp&jas un ieplano
konkrétas kopigas aktivitates tuvakaja laika perioda.

Nosléguma - ko jaunu par savu gimeni uzzinajat.



